
בעדינותשאלו.תגיבואל-הקשיבו.לנשוםרגעקחו:

."קרהמהלהביןמנסהאני..ליי/ספר"

ה/הילדלרגשותואישורתיקוףתנו:אמפתייםהיו.

הרגששלהדהוד/ושיקוףרךבטוןלדברנסו

הדגישו!השיתוףעצםעלפרגנו

.הפגיעהעםלבדנשארושלאחשובכמה

להימנעכדאיממה:

.מהשרוולעצותתשלפואל.לפניקהתיכנסואל.בלחץתגיבואל

חשוב:מהקבוצהלצאת/להילחם/חזרהלהגיבנכוןתמידלא:זכרו

שלאופיו,הפגיעהורמתאופן,המקרהלאופיביחסהתגובהאתלהתאים

.הקבוצהחבריעםוהיחסיםה/הילד

ולהתייעץהחינוכיהצוותאתגםומווסתתרגועהבצורהלשתףטובתמיד

.מקצועאנשיעםבעצמכם

אותהוקבלובהחלטההילדיםאתשתפו:לפעולתחליטוכיצדמשנהלא

.ומכבדמקבל,פתוחושיחדיאלוגשלממקום

:להורים בזמן פגיעה ברשתמדריך 

לקידום  ויעוץ מקצועי הדרכה 

חיובית ברשתהתנהלות בטוחה ותקשורת 

הדרכות*הרצאות *סדנאות 

הורים ולאנשי מקצוע, לתלמידים


